
Рекомендации родителям 

Тема недели: «Дикие животные» 

Дата Беседы Развивающие игры , 

С.Р.И. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений, 

эксперементов. 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гим - ка 

22.04.20. Беседа с детьми 

на тему                   

«Дикие 

животные»                 
Цель: Обогащать 

представления 

детей о диких 

животных.  

Активизировать 

предметный 

словарь (берлога, 

дупло, нора, 

логово), словарь 

признаков 

(длинный - 

короткий, большой 

– маленький, 

колючий, хитрая, 

трусливый). 

 

Игра «Большие и 

маленькие листочки» 

Цель: Учить детей различать 

листочки по величине, 

закрепить понятия: большой 

– маленький. 

Материал: Разноцветные 

листочки , разные по 

величине. 

Ход игры: Подул сильный 

ветер и все листочки 

осыпались на землю. 

Воспитатель предлагает 

собрать листочки. Все 

большие листочки – в 

большую корзину, а все 

маленькие – в маленькую 

Рассматривание 

иллюстраций , 

картинок, книг с 

дикими животными 

и их детѐнышами  

 

Наблюдение: дать 

детям 

представления об 

весенних 

изменениях в 

природе. Отметить 

,что для каждого 

времени года 

существует своя 

одежда  для 

прогулки. 

 

«Эксперементы с 

водой»                              

К Чуковский                       

« Телефон» 
Дыхательное 

упражнение «Надуем 

пузырь» 

Цели: тренировка 

правильного носового 

дыхания; формирование 

ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Дети 

приседают.                                

  Надувайся, пузырь, 

   Расти большой, 

   Да не лопайся! 
 

  Дети встают, разводят руки 

в стороны, делают вдох, 

показывая  как растет пузырь, 

затем глубокий выдох. 

 Взрослый показывает 

правильное выполнение 



Беседа на тему: 

«Будь здоров» 

Цель: учить детей 

заботиться о своем 

здоровье; 

приобщать детей к 

регулярным 

занятиям 

физкультурой; 

закреплять знания 

о необходимости 

быть чистыми, а 

также пользе 

витаминов и их 

значении для 

жизни и здоровья 

человека. 

 К.Г.Н.                    
«Будем, будем 

умываться по 

утрам и 

вечерам…».                 

Цель: уточнить 

последовательност

ь операций 

умывания и правил 

безопасности в 

умывальной 

корзину. 

 

С.Р.И. «Постираем кукле 

платье»                                      

Цель: дать представление о 

некоторых трудовых 

действиях и предметах, 

необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз или 

корыто). 

 

ФИЗО: 

Метание вдаль двумя 

руками. Цель: Накопление и 

обогащение двигательного 

опыта детей. 

 

Что будет с водой, 

если в неѐ добавить 

краски.                                                                            

упражнения. 

  Повторить 4-5 раз. 

 

Пальчиковые 

упражнения :                           

 «Приветствие» 

Здравствуй, солнце 

золотое (растопырить 

пальчики в разные стороны) 

Здравствуй, небо 

голубое (поднять руки вверх) 

Здравствуй, свежий 

ветерок (покачать поднятыми 

руками) 

Здравствуй, кудрявый 

дубок (соединить пальчики 

над головой, округлив 

руки).Мы живем в родном 

краю (развести руки в разные 

стороны). 

Я Вас всех люблю (обнять 

себя руками). 

Артикуляционная 

гимнастика                             

«Вкусное варенье» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 



комнате.  

Улыбнуться, открыть рот, 

широким языком в форме 

"чашечки" облизать верхнюю 

губу. 

 

  «Заборчик» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 

 

Улыбнуться, показать 

верхние и нижние зубы. 

Удерживать до 10. 

 

 

 

 


